
Cultura de inocuidad y calidad, avanzando hacia 
comer sano. 

  Jorge	  Poblete	  Aedo,	  Director	  Nacional	  Junaeb	  

San6ago	  07	  de	  octubre	  de	  2013.	  



 
Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas. 
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Trabajamos para que los niños, niñas y jóvenes más vulnerables 
del país permanezcan en el sistema educacional, generando 
condiciones de igualdad de oportunidades. 

Atiende a 1.7 millones de estudiantes 
diarios. Entrega 3.976.366 raciones diarias.  

Atiende a 721 mil en oftalmología, otorrino, 
traumatología y HPV. 

 
Entrega Tarjeta Nacional Estudiantil (TNE) a 
2.5 millones de estudiantes. 
. 

383 mil alumnos de Ed. Superior con becas 
de alimentación, mantención y traslado. 

Entrega 60 mil computadores a alumnos de 
séptimo básico. 

 
Entrega 1.3 millones de set con útiles 
Escolares.  
 



 
Programa de Alimentación Escolar. 

•  Alimentación complementaria a los estudiantes más vulnerables 
del país. 

•  Se benefician más de 1.500.000 de niños, niñas y jóvenes. 
•  Se entregan alrededor de 3.500.000 de raciones diarias. 
•  28 prestadores a lo largo del país. 
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Se	  prioriza	  exigencia	  	  
de	  aporte	  de	  calorías	  	  
y	  proteínas	  de	  origen	  	  
animal	  y	  vegetal.	  

1964 
1980	  

 
Requerimientos Nutricionales.   

Incorporación	  de	  	  
nuevas	  exigencias	  	  
nutricionales.	  

Se	  limitan	  los	  azúcares	  
(sacarosa	  y	  glucosa),	  
%	  de	  ácidos	  
grasos	  Saturados.	  

Aumento	  de	  fibra	  	  
dietaría,	  se	  limitan	  
	  azúcares	  solo	  como	  	  
sacarosa	  y	  sodio	  	  
como	  sal	  agregada.	  

1990 
2000	  

2001 
2009	  

2010 
a la fecha	  
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•  Materias	  primas	  o	  
productos	  naturales,	  
basada	  en	  la	  comida	  
tradicional	  chilena.	  

1965 
1979	  

 
Requerimientos Alimentarios.  

•  A l imentac ión	  
predominante	  
envasada.	  

•  Incorporación	  de	  lácteos	  
semidescremados	  (12-‐	  18%	  MG).	  

•  Aumento	  de	  frecuencia	  y	  gramaje	  
del	  pan	  al	  desayuno,	  verduras	  y	  
frutas	  al	  almuerzo.	  

•  Aumento	  de	  frecuencia	  y	  gramaje	  
de	  carnes.	  	  

•  Eliminación	  o	  disminución	  de	  
preparaciones	  y	  productos	  de	  alto	  
contenido	  graso.	  

	  

•  Aumento	  de	  frutas	  y	  verduras.	  
•  Incorporación	  de	  productos	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

integrales,	  condimentos	  naturales,	  
vaso	  con	  agua	  y	  yogurt	  con	  fruta.	  

•  Disminución	  de	  agregados	  dulces	  y	  
aumento	  de	  salados	  en	  el	  servicio	  de	  
desayuno.	  

•  Incorporación	  de	  variedad	  de	  
productos	  en	  la	  tercera	  colación.	  

•  Platos	  calientes	  listos	  para	  el	  consumo	  
en	  inexistencia	  de	  cocina.	  

•  Agregados	  proteicos	  en	  leguminosas.	  

1980 
1989	  

1999 
2009	  

2010 
a la fecha	  

•  Aumento	  progresivo	  
de	  frutas	  y	  verduras	  
y	  porcentajes	  de	  
leche	  en	  desayuno	  y	  
postre.	  	  

•  Mejora	  en	  la	  calidad	  
de	  bebidas	  lácteas.	  

•  Incorporación	  de	  
pan.	  

1990 
1998	  



 
Junaeb en la línea de una alimentación más sana.   
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28%	  

16%	  
16%	  

20%	  

20%	  

Platos	  con	  carne	  ave,	  
vacuno,	  cerdo	  

Platos	  en	  base	  a	  
pescado	  

Platos	  con	  huevo	  

Platos	  de	  
leguminosas	  

Platos	  en	  base	  a	  
verduras	  

•  Aumento de frutas, verduras. 
•  Lácteos bajos en grasas. 
•  Disminución de sodio como sal agregada. 
•  Disminución de azúcares. 

Distribución	  porcentual	  del	  componente	  principal	  de	  plato	  
de	  fondo.	  Servicio	  de	  Almuerzo.	  	  
Nivel	  E.	  Básica	  Programa	  de	  Alimentación	  Escolar	  Junaeb	  2013	  

Distribución	  porcentual	  de	  los	  componentes	  del	  postre.	  
Servicio	  de	  Almuerzo.	  
	  Nivel	  E.	  Básica	  Programa	  de	  Alimentación	  Escolar	  Junaeb	  2013	  
	  

30%	  

10%	  40%	  

10%	  

10%	   Postres	  de	  leche	  	  

Yogurt	  con	  fruta	  

Fruta	  

Jalea	  con	  fruta	  

Fruta	  en	  conserva	  



 
 
 
 
 
 
 

La buena alimentación de niños y jóvenes  
de nuestro país depende de todos. 
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Gracias 

Informaciones sobre beneficios Junaeb en www.junaeb.cl o al teléfono: 600 6600 400 


