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SITUACION NUTRICIONAL NINOS Y NINAS CHILE

Menores de 6 anos MINSAL
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Crecimiento de los ninos y ninas en Chile
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Evolution of BMI z-score from birth to 5 years in normal,
overweight, and obese 5-year-old Chilean children.

Obesity (2009) 17, 1603—1608.
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Estado Nutricional Gestantes Establecimientos Sistema
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Publico de Salud. Chile.2014
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Exceso de Peso Hipertension Arterial* .

Exceso de Peso seglin Sexo. Nacional 26,9 %
25,3 ENS 2010. Hombres 28,7 %
Mujeres 25,3 %
g H Hombres % 51,1*
H Mujeres
% 228
16,7
Sobrepeso Obesidad Obesidad mdrbida ENS 2003 ENS 2010
. . Hipertensos en Chile: Bajo Medio Atte
2003: 61% 6.800.000 personas 2003:+ 3.800.000 Nivel educacional
2010: 67% 8.900.000 personas 2010:+ 3.600.000 Oiferenci estadsticamente signifcativarespecto de
nivel educacional alto
Diabetes . Prevalencia de Colesterol total elevado
Nacional 38,5 %
Prevalencia Diahe?es Mellitus tipo 2, Chile Hom b res 39 %
comparacién 2003 - 2010. . 80 _ Mujeres 38'1 0/0
Prevalencia de Diabetes Mellitus 2 segiin 70 N 5819
Nivel educacional. ENS 2010 60 |
* 4,6
.50 312
=
i 71 : 40 i
2003 2010 30 7 13,2
Bajo Medio Alto 20 T
Diabéticos: Nivel Educacional* 10
2003: +700.000 0 -

2010: £1.200.000

15-24 aios 25-44 anos 45- 64 anos 265 afos

*Diferencias sin significacion estadistica [ ]

® Hombres 1 Mujeres o total

_ Encuesta Nacional de Salud 2009-2010



Sedentarismo de tiempo libre Riesgo Cardiovascular Alto .

Nacional: 88,6% (ATP ITI Update)
Hombres: 84%
Mujeres: 92,9%
Nacional 17,7 %
88,6 Hombres 20,5 %
%" &0 Mujeres 11,9 %
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o = 32,3
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30 »
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® 10,1
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Carga de AVISA atribuible a
Factores de Riesgo, Chile 2007
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_ Estudio de Carga de Enfermedad 2007. MINSAL.



trereereen

1 de cada 11 muertes en Chile
es atribuible al sobrepeso y obesidad

0,9%

2,6%

4,7%

7,3%

8,9%

Defunciones por grandes grupos de

causas. Chile 2009

11,4%
2,0% -

27,0%

W Sistema circulatorio

B Tumores

B Sistema respiratorio

B Causas externas de
mortalidad

B Sistema digestivo

B Endocrinas, nutricionales y
metabdlicas

B Mal definidas

Bl Afecciones Perinatales

Elinfecciosas y parasitarias

BElLas demds causas

En Chile muere
1 persona obesa por hora

Estudio de Carga de Enfermedad 2007. MINSAL



PROPORCION DE CUMPLIMIENTO DE RECOMENDACION DE LAS GUIAS

ALIMENTARIAS PARA CONSUMO DE ALGUNOS GRUPOS DE ALIMENTOS,

SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO

100%
80%
60%
40%
20%
0%
Agua Frutasy Lacteos Leguminosas Pescado
verduras
NSE % (IC 96%)
T Ao 125(57-194) | 605(51,3-697) | 332(25241,1) | 208(136279) | 256(17,8-333)
B vedioAto | 123(89-157) | 562(513610 | 251(208-294) | 26,1(21.0312) | 242 (19.9-284)
. Medio 11,2(84-139) | 51,8(47,0-56,6) 23,5(19,1-28,0) 19,8 (159-236) | 152(123-18,1)
N | Medio-Bajo | 11,2(85-138) | 50,3(460547) | 205(169-24,1) | 284(246-321) | 147(11,9-175)
Bajp 12,5(86-164) | 41,4(352-47,6) 16,7 (11,3-22,1) 29,0(225-355) | 9.6(52-140)
2
;
o

ENCA MINSAL 2010-2011
I

DISTRIBUCION DE LA POBLACION CHILENA DE ACUERDO AL iNDICE DE

ALIMENTACION SALUDABLE
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Ventas per capita de snacks y bebidas (Kgo Lt) ~
azucaradas en paises de AL entre 1999 y 2013 *Ztm
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El panorama de las bebidas azucaradas en el planeta

En promedio, el mayor consumo a nivel mundial se da en los paises del Caribe y América Latina.

el

’) El Sudeste
~ 47" Asiatico
presenta los
menores
niveles de
consumo.

Trinidad y
Tobago tiene el
mayor consumo
en la region.
Chile esta entre
las naciones con g
un consumo alto. 005 007 025 05 07 13 32 » /)'
1
N° de porciones diarias por persona (1 porcion=250 c®)

Fuente Friedman School of Nutrition Science and Policy de la Universidad Tufts.

Los chilenos no
ingieren muchos
lacteos

Chile esta entre los paises con
menor consumo de leche en
América.

03

N de porciones e
diarias por persona (1 porcion=250 cc)




CAMBIO GASTO RELATIVO EN ALIMENTOS PROCESADOS /NO
PROCESADOS.QUINTIL INGRESO.GRAN SANTIAGO. 1987-2007

®No procesados

O Procesados

Las encuestas de presupuestos familiares (EPF). Crovetto M, Uauy R
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Estrategias individuales:
Promocion/educacion.
Cambios de conducta.
Responsable es el individuo.

Salud /
Enfermedad

Estrategias estructurales:
Leyes, reglamentos,
normas, impuestos,
subvenciones. Cambios
del entorno. Responsable
el Estado.




Estrategias individuales: Planes de Promocion redisenados, LM, APS,
Programas de Vida Sana, Elige Vivir Sano, Didlogos Ciudadanos,
Campana comunicacional con educacién, Actualizacion Normas

Alimentacién y Nutriciéon, GABA, etc

Estrategias estructurales: Ley 20.606, Reforma
Tributaria (aztcares liquidos y sélidos), Proy Ley de
Publicidad, SeTP (Comision Intersectorial),
Fortificacién Alimentos, Rediseno Programas
Alimentarios (PNAC, PACAM, PAE), Sodio en Pan, etc




GUIAS DE ALIMENTACION SANA

EVITA ESTOS ALIMENTOS
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PROMOCION DE SALUD EN EL TERRITORIO:
ESTRETAGIA MUNICIPIO, COMUNAS Y
COMUNIDADES SALUDABLES

Plan de Salud
Comunal

Fuente imagen: http://www.imagui.com/a/barrio-dibujo-idKbGKrXd



Biblioteca del Congreso Nacional de Chile Q Legislacidn chilena

Tipo Norma :Ley 20606

Fecha Publicacién :06-07-2012

Fecha Promulgacién :06-06-2012

Organismo :MINISTERIO DE SALUD; SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

Titulo :SOBRE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU
PUBLICIDAD

Tipo Version :Unica De : 06-07-2012

Inicio Vigencia :06-07-2012

Id Norma :1041570

URL :http://www.leychile.cl/N?1=1041570&f=2012-07-06&p=

LEY NOM. 20.606

SOBRE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD

Ley 20.606, Sobre la Composicion
Nutricional de los Alimentos y su
Publicidad



LEY DE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD

Prohibicion
de Prohibicion
Publicidad de venta de
dirigida a alimentos
menores de en Escuelas
14 anos

Etiquetado frontal
de advertencia en
alimentos

O

Objetivos:
1. Proteccion de niinos y ninas
2. Favorecer seleccion informada de alimentos
3. Disminuir consumo de alimentos con exceso de
energia y nutrientes criticos



CONSULTA PUBLICA Y DIALOGOS CIUDADANOS

De ciudadanos e instituciones nacionales e internacionales, académicas,
gremiales, de consumidores y de la industria.

Los documentos recibidos contienen opiniones sobre cada uno de los
puntos de la propuesta de reglamento, lo que suma mas de 1000
sugerencias.

Se desarrollaron 40 dialogos ciudadanos, liderados por los SEREMIs de
Salud a lo largo de todo el pais. 3400 personas.

Comunidades escolares, consejos regionales y dirigentes sociales.

La ciudadania dialoga respecto del problema y sobre el
reglamento incorporando sus vivencias, sus percepciones y opiniones al
respecto.



GRADUALIDAD LIMITES PARA ALCANZAR LA META

Limites de contenido de energia, sodio, azucares totales y grasas saturadas en alimentos sélidos:

Nutriente o Fecha de entrada en | 24 meses después | 36 meses después
Energia vigencia (12 meses de entrada en de entrada en
post publicacion) vigencia vigencia
Energia 350 300 275
kcal/100 g
Sodio 800 500 400
mg/100 g
Azucares totales 22,5 15 10
g/100 g
Grasas 6 5 4
saturadas
g/ 100 g
Limites de contenido de energia, sodio, azucares totales y grasas saturadas en alimentos liquidos:
Nutriente o Fecha de entrada en | 24 meses después | 36 meses después
Energia vigencia (12 meses de entrada en de entrada en
post publicacion) vigencia vigencia
Energia 100 80 70
kcal/100 mi
Sodio 100 100 100
mg/100 ml
Azucares totales 6 5 5
g/100 mi
Grasas 3 3 3
saturadas
g/ 100 ml




ETIQUETADO FRONTAL

LA PROPUESTA SE BASA EN ESTUDIOS ENCARGADOS POR MINSAL.
PRINCIPALES CONCLUSIONES:

« El grupo de prototipos en negro y blanco demuestran mejor desempeno que
mensajes en otros colores, como rojo y amarillo.

« El prototipo con el disco pare negro y blanco, obtuvo el mejor desempeno en:
notoriedad, comprension, percepcidn, intencion de conducta e intencidn de

compra.

« Este tipo de mensaje no solo es visible y comprensible, sino que ademas podria
contribuir a la disminuciéon de compra de estos alimentos impactando
positivamente el consumo de alimentos de un gran porcentaje de los hogares

chilenos.
/i e R
/ // RN
ALTO EN o A2 ALTO EN ALTO EN

GRASAS

CALORIAS SATURADAS

SODIO AZUCARES

Ministerio

Ministerio
de Salud

de Salud

Ministerio
de Salud




DEFINICION DE PUBLICIDAD

e Publicidad: Toda forma de promocion,
comunicacion, recomendacion, propaganda,
informacion o accion destinada a promover el
consumo de un determinado producto”.

* Aplica a todos los alimentos que exceden los limites

cuando su publicidad esta dirigida a menores de 14
ahos, donde quiera que esta publicidad se emita.



RESTRICCIONES EN ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES

* Los alimentos o productos alimenticios que excedan los
limites no se podran expender, comercializar, promocionar
ni publicitar dentro de los establecimientos de educacion
parvularia, basica o media.

L/




 Ministerio de
Salud

GUIAS DE ALIMENTACION SANA

Gobierno de Chile

JUNTOS, UN CHILE MEJOR
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